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EDITO DU PRESIDENT DE LA CAE

Chers étudiants,

Vous étes une nouvelle fois prés de 3000 a avoir fait le choix de poursuivre
vos études dans I'une des quelque 75 formations d'enseignement supérieur
dispensées a Epinal et son agglomération.

Cest un choix judicieux car ici tout est fait pour vous offrir des conditions
d'études privilégiées et vous donner acces a de nombreux services et activi-
tés. Ce guide pratique est édité pour vous en donner les clés et la Maison de
I'Etudiant est la pour vous accompagner tout au long de votre parcours et
favoriser votre intégration a travers notamment les nombreuses animations
de cohésion qu'elle organise telles que « Effet campus », « les Rencontres étu-
diants-entreprises » ou encore les « 12h de étudiant ».

Pour I8lu que je suis, votre choix constitue un véritable encouragement a
poursuivre les nombreux efforts que la Communauté d’Agglomération d’Epi-
nal fournit pour porter sa compétence « enseignement supérieur » et déve-
lopper ainsi son attractivité. Car vous ne le savez peut-étre pas, mais c'est
la collectivité que je préside qui finance les activités liées a I'enseignement
supérieur, a la restauration et au logement universitaire, ainsi qu'aux actions
de financement et de soutien de la vie étudiante. Cela représente un budget
annuel substantiel d'environ 1,5 million d’Euros.

Clest un budget conséquent et un investissement pour I'avenir du territoire.
Il s'agit pour nous, de trouver la meilleure adéquation entre formation et mi-
lieu économique dans la perspective de nous doter d’une véritable stratégie
de développement, comme c'est le cas par exemple pour nos deux filieres
d'excellence « bois/éco matériaux » ou « image et numérique ».

C'est ainsi que petit a petit Epinal est devenu un pole d’enseignement dit de
proximité qui continue a se renforcer et a se développer.

En vous souhaitant pleine réussite dans vos études, jespére que vous en
conserverez un excellent souvenir. Et quelle que soit votre trajectoire, je
forme le voeu que les liens que vous tisserez ici feront de vous et pour tou-
jours des ambassadeurs de notre territoire !

Michel Heinrich
Président de la Communauté d'Agglomération d'Epinal

our offertes !

m Le vélo électrique en
B COMMUNAUTE Il'\brel's:r,‘é“.e d:,"s votre
D'AGGLOMERATION ggio c'Epinal :
EPINAL e P
Em = EES T Application

a télécharger




EDITO DU MAIRE | B  ANOTER

Le calendrier peut étre amené a subir des modifications ...

Chéres étudiantes, chers étudiants,
Je vous souhaite a toutes et tous une trés chaleureuse bienvenue a Epinal !

Avec prés de 2900 étudiants accueillis chaque année, notre ville, 3¢ pole uni- SEPT.- OCT
versitaire de Lorraine, ne cesse de se développer et nous mettons donc tout en : .
ceuvre pour favoriser le bien-étre des étudiants et le bien-vivre ensemble.
programme d'accueil des
nouveaux étudiants dans les
établissements et dans les
résidences

Au cours de l'année a venir, vous aurez I'occasion de découvrir qu'en plus d'un
accompagnement de proximité, Epinal offre aux étudiants un cadre de vie idéal
pour apprendre et sépanouir.

D'autant plus que la multiplicité d'offres d'enseignement supérieur proposée

sur le territoire de la Communauté d'agglomération d'Epinal, tant au niveau de e g 12h de |'étudiant
I'Université de Lorraine, des sections post-bac ou bien des écoles spécialisées, NOVEMBRE e

permet un brassage détudiants de tout horizon et tout univers. Et ce pour le Salon d'orientation E-pole Sup R EEMEEIREE

plus grand plaisir de tous ! : — s = MAI

Ce guide pratique de la rentrée universitaire 2022-2023 vous donnera toutes les : Etudiants VS Entreprises Iof;s:;nteun?‘%??it:ir

clefs pour réussir votre intégration a Epinal et vous intégrer pleinement durant
cette année d'étude.

JANVIER

pour tous les golts tant notre tissu associatif est riche ! Vous trouverez donc Un déjeuner un dimanche o

Peu importe que vous soyez plus orienté social, sport ou culture, iciil y aen a

les étudiants internationaux

dans ce guide toutes les informations pratiques dont vous aurez besoin et : .
font découvrir leur pays et leur

toutes les activités que vous pourrez pratiquer & Epinal et sur le territoire de la
Communauté d'agglomération.

La Maison de I'Etudiant, qui propose un large panel d’activités, sera a vos cotés
durant toute cette année et pourra répondre a toutes les questions que vous

vous posez sur l'organisation de votre vie étudiante. 1 :
ournées Portes ouvertes
A toutes et a tous, je vous souhaite une excellente année universitaire a Epinal dans les établissements

ainsi qu'une pleine réussite dans tous vos projets ! et les résidences

étudiants entreprise|
Patrick Nardin
Maire d’Epinal




DEMARCHES
pour régler la CVEC

BOURSES
pour votre dossier

ALLOCATION LOGEMENT
MR pour les APL

A noter : Dans certains cas il est préférable
que les parents conservent les allocations
familiales. Ce sont les APL pour I'étudiant OU
les allocations familiales pour les parents.

LA MAISON DE

. L'ETUDIANT EST
A VOTRE DISPOSITION

pour vous aider,
vous accompagner
et répondre a toutes
vos questions.

‘ .\
A\

MAISON DE LETUDIANT

MAISON DE
L'ETUDIANT
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»
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Des services Des permanences

« Assistance sociale du CROUS

« Médecine universitaire
« SOIP (orientation de I'UL)

Des animations

« Soirées planétarium

+ Cinéma

+ Patinoire

. Jeux

+ Spectacles

« Concerts

« Conférences

« Visites touristiques, d'entreprises
« Tournois sportifs

« Jeux vidéo

+ Rencontres étudiants-entreprises




Maison de

I'Etudiant

Espace Louviére vovret PR )

Situé a coté du Resto'U et de ﬁ—
- PR
B

la salle de spectacles La Louviére
88000 EPINAL
0329641440

Du lundi au vendredi : 9h - 18h LE SAUT- resio TN
maisondeletudiant-epinal.com | E-CERF MALIHINES

3¢ pdle universitaire
de Lorraine

info@etudiant-epinal.com
- - in
B : O (@ cvere
ah ah Maison de I'Etudiant Epinal
étudiants yood e =Y
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CFA- POLE
DE METIERS

établissements formations

IFSI -msmimur oe rormanion en
SOINS INFIRMIERS

GARE

CENTRE-
VILLE

Université de Lorraine LYCEE LOUIS

4 PAZICOUE COLOMBIER
Lycées 25 /31LITS
Centres de formation O SAISON OE - P
ECOLE NOGEVENTIS L'ETUDIANT o
Bac+2aBac+8 CCI DES VOSGES -

Classes répas, BTS, BUT, Licences,
Masters, Doctorats, DNAT,
Ingénieurs

RESTO-CAFETERIA

ESAL -tcocawencne . LA LOUVIERE
IO @ Lvcee saNT-JosEPH

@ v cuuoe seite |

Bibliothéques

Laboratoires
de recherche

LYCEE
ISABELLE VIVIANI
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Une qualité de ville a partager Un territoire ou il fait bon étudier
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LOGER EN RESIDENCE
UNIVERSITAIRE, C'EST SIMPLE !

Le logement étudiant a Epinal est géré par la Maison de
I'Etudiant (il n'y a pas de CROUS)

A Epinal, le logement
universitaire, c'est :

216 lits

4résidences éligibles APL

a proximité des établissements d'ensei-
gnement, raccordées a la fibre, avec gar-
diennage, assistance technique, salle de
sport, laverie, salles de convivialité, cui-
sines équipées

4 colocations

meublées, équipées (frigo, congéla-
teur, four, micro-ondes, machine a laver,
plaques induction, TV, wi-fi)

Pour TOUS les étudiants
(boursiers ou non, stagiaires, en forma-
tion professionnelle, doctorants)

TOUTE I'année

0U une nuit, une semaine, un mois
(examens, concours, missions tempo-
raires)

Tous les tarifs en détail sur
maisondeletudiant-epinal.com ou
au 0329641440

Vous étes :

Alternant
Vous ne payez pas les charges.

Stagiaire

Vous ne payez pas un mois de loyer sur une

année universitaire compléte.

Les services
supplémentaires :

Pour vous déplacer
on vous préte gratuitement des vélos

Vous pouvez louer

« un kit linge (nettoyage inclus),
+ un kit vaisselle,

« unfrigo

Vous pouvez visiter nos
résidences sur rendez-
vous en présentiel
ou en Teams ou sur
maisondeletudiant-epinal.com
en visite virtuelle.




Comment faire pour

bénefcierdun Colocation NOUVeau /
ogement universitaire .
Etape 1(VOUS) LES JUNuUILLES Allée des Jonquilles

88000 EPINAL

Télécharger le dossier sur le site mai-
sondeletudiant-epinal.com (dés le

=

moisdemal e e
Etape 2 (VOUS) Tout est compris. Ala diﬁere'?::

Envoyer le dossier complété avec les d'un appartementdans,le Pﬂd 4

pieces demandées et les frais de dos- il n'y a pas de facture d eau, e

sier (80 euros pour les primo-arrivants chauffage, ou d'électricite. T4 Jonquilles

ou 40 euros pour les anciens) 12, allée des Jonquilles
. . T3 Jonquilles
Etape 3 (NOUS) Larésidence 18, allée de?JonquiIles
Attribution d'un logement. Envoi de universitaire ; 14) il
I'attestation pour l'obtention du visa une opportunité 4 allé ; n1u| es‘”
(étudiants internationaux) et de tous de rencontrer des e des o.nqw &
les documents & compléter pour vali- étudiants d’horizons T3 Jonquilles
der le dossier. et de cultures 2, allée des Jonquilles
I:Ztape 4(VOUS) différentes,

Confirmer le dossier en renvoyant le
dossier signé, accompagné des paie-
ments, de la caution OBLIGATOIRE...

A noter : Faire une demande auprés
de Visal Action logement si vous n'avez

A Proximité
« ENSTIB, Lycée Pierre Mendes France,
Fac de sciences, INSPE, Fac de sport

Ily aun c6té

i rassurant a étre logé
pas de caution au milieu dautres  Ligne de bus au pied des immeubles
Etape 5(VOUS) étudiants, dans des
Prendre rendez-vous pour ['état des résidences avec du .‘- Res?o U
lieux d'entrée personnel de nuit. Campus Fibre

A noter : Souscrire une assurance loge-

ment OBLIGATOIRE Les +
, Entiérement meublés (lit, bureau,
dressing, canapé, bibliothéque) et
Il est tout a fait . équipés (frigo, congélateur, four,
. o e Les tarifs sont micro-ondes, machine & laver, plaques

possible de bénéficier accessibl ! ’ -
d’un logement en . dl es et les induction, TV, wi-fi

" L rési
résidence universitaire g roer.lce's,son t L

sans étre boursier. Proximité des oyers:

établissements, 360 € charges comprises

16 17



Residences Universitaires

VUIVRE 1 19, rue Cendrillon VUIVRE 2 37, rue Cendrillon
88000 EPINAL 88000 EPINAL
Visitez o Visitez <
i Vl'rtue[n s résidences €n - virtUeIn 95 residences en
a© SUr notre sjta ou Sur notre sjte ou
‘ prenez rendez-yoys bour Prenez rendez-yoys pour

Visite Teams oy 5, sites Vsite Teams oy sy sites

81]lits

Chambres indiv. 11m? et 23m? . = | Chambres individuelles
cuisines et douches a chaque étage i | : o
Chambres indiv. > 23 m? e TR L cuisines - d,OUChes
3 chambres avec coin cuisine. c [ f a Chaque Etage
Douches communes i . -
Chambres appartement
(2x3 chambres individuelles -
cuisine et salle de bain
partagées)

A proximité

A proximité Fac de Sciences / ENSTIB/ IFSI / INSPE

Fac de Sciences / ENSTIB - IFSI / INSPE Lycée Pierre-Mendés-France / Fac de sport
Lycée Pierre-Mendes-France / Resto U

Fac de sport _‘_ Campus Fibre

-‘- Resto U . Acces

Campus Fibre Bus:Ligne4et1

Acces Les +

Bus:Ligne4et 1 Salle de musculation

Les + Loyers:

Chambres PM.R, salle de tennis 232 € + 30 € charges

(eau, électricité, chauffage, wi-fi)
Déduction de 25 €/ mois si vous ne
pouvez pas prétendre a I'APL.

Tous les tarifs en détail sur
maisondeletudiant-epinal.com

de table, distributeur de plats
surgelés, salle de sport

Loyers:

De 232 € a 289 € + 30 € charges
(eau, électricité, chauffage, wi-fi)
Déduction de 25 €/ mois si vous ne
pouvez pas prétendre a I'APL.

Toutes les résidences
sont éligibles APL.

Tous les tarifs en détail sur
maisondeletudiant-epinal.com.
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Résidences Universitaires

CLAIR MATIN

A1lits’

Chambres individuelles
cuisines et douches
communes

A proximité
INSPE / ESAL / Fac de Droit / IFSI /

IUT Hubert-Curien / Lycée Pierre Mendeés
France / Fac de sport / Fac des Sciences

.‘_ RestoU
Campus Fibre

Acces
Bus:Ligne 4
10 mn a pied du centre ville

Les +
Salle de couture
pour étudiants en mode

Atelier pour les étudiants en art
Salle de sport

Loyer

charges comprises

(eau, électricité, chauffage, wifi)
232 € + 30€ charges

Les tarifs peuvent évoluer
d'une rentrée a l'autre.

2

Rue du Clair Matin
88000 EPINAL

Vrfltez hos résidences
Virtue| s, notre sjte 05 :

prgnez rendez-yoys pou
Visite Teams Ou sur sites '

Chambres individuelles
Salle de bains et
WC privatifs

A proximité

IUT Hubert-Curien / Fac de Droit ESAL /

Lycée Saint Joseph
Lycée Claude Gellée
Lycée Louis Lapicque

‘ Resto U et Cafétéria
de la Louviére
Acces

Bus:Ligne 3
5mn a pied du centre-ville

Les +
Chambres équipées chacune
d'une salle de bain et WC.

Loyers:

charges comprises

(eau, électricité, chauffage, wifi)
De241€ a281€+30 € charges
(apreés déduction APL)

Les tarifs peuvent évoluer
d'une rentrée a l'autre.

LE COLOMBIER

104, faubourg d’Ambrail

Vlfltez N0s résidences €
Virtue| s, Notre site o :

pfe_nez rendez-yoys pou
Visite Teams Ou sur sjtas r




Les aides

Si vous choisissez de

au Logement bénéficier d'une aide
au logement a titre
APL/ALS personnel, vos parents ne

recevront plus d'allocations

familiales en votre faveur. Avant de faire
votre demande, nous vous conseillons
d’estimer quelle est la situation la plus

Bénéficiez d'une aide au loge-
ment attribuée par la Caisse d'Al-
locations Familiales :

Besoin d’'un
1eraiovel Y I l
s ogemen

| ECONOMIQUE | | | Ponc'“el H

Plus d'infos : 0329 641440

Hébergement ponctuel

Tout au long de I'année, si vous avez besoin d'un hébergement ponctuel dans le cadre d'exa-
mens, de concours, de stages ou de missions temporaires liées a la formation ou a I'enseigne-
ment, vous pouvez étre hébergés au sein d'une résidence universitaire.

Tarifs :

Mois %2 mois Semaine Nuit
Clair Matin, V1 etV2 262 € 150 € 110€ 30€
Colombier 311 € 180 € 120€ 40€

Comment réserver ?
Contacter par mail le service logement : info@etudiant-epinal.com

2

- Aide personnalisée au logement
(APL), si votre logement est
conventionné.

- Allocation de Logement Sociale

(ALS) dans les autres cas.

Plus d'infos

CAF DES VOSGES

30, Chemin de la Belle au Bois
Dormant

88016 EPINAL Cedex 9
www.caf.fr

ATTENTION :

Lorsque toutes les conditions sont
remplies, I'aide au logement est
versée dés le mois suivant la de-
mande (par exemple, si vous faites
votre demande en septembre,
vous aurez droit a l'aide au loge-
ment a partir du 1% octobre et elle
sera versée le 5 novembre).

Aussi, dés I'entrée dans les lieux,
ne tardez pas a faire votre de-
mande.

avantageuse pour votre famille.
Les aides au logement étudiant
ne sont pas imposables.

0810 25 83 10 Jremtetll

SANTE

ORIENTATION

VIE ETUDIANTE



Les aides
action logement®

Action Logement vous accompagne dans
vos études et vous aide a vous loger

Actianogement@

Avance Loca Pass®

Au moment de la signature du bail, votre
futur(e) propriétaire peut exiger le verse-
ment d'un dépot de garantie équivalent a
un mois de loyer.

L'Avance LOCA-PASS® permet de financer
immédiatement, a hauteur de 1 200 €, ce
montant.

Vous remboursez ensuite, petit a petit, et
sans payer d'intéréts, cette somme sur une
durée maximale de 25 mois.

Vous pouvez consulter toutes les informa-
tions relatives a cette aide d’Action Loge-
ment sur : locapass.actionlogement.fr.

Un crédit vous engage et
doit &étre remboursé.
Vérifiez vos capacités de

remboursement avant de
vous engager.

24

Garantie visale

Votre bailleur(se) est en droit de demander
qu’une personne se porte garant pour se
prémunir contre tout manquement a vos
obligations de paiement.
Malheureusement, il n'est pas toujours facile
de solliciter un proche pour endosser cette
responsabilité.

Pas de panique. Action Logement se porte
garant pour vous et couvre paiement de
votre loyer et des charges locatives en cas
de difficultés passagéres.

Vous pouvez retrouver toutes les moda-
lités et réaliser un test déligibilité a cette
adresse : visale.fr

Aide mobili-jeune®

Vous étes en formation en alternance, sous
contrat d'apprentissage ou de professionna-
lisation, et vous avez moins de 30 ans ? Vous
pouvez bénéficier d'une aide pour alléger la
quittance de votre loyer.

Le montant accordé séléve de 10 € a 100 €
par mois et est versé chaque semestre du-
rant votre année d'alternance en cours.

Vous pouvez consulter les conditions d'éligi-
bilité en vous rendant sur:
mobilijeune.actionlogement.fr

ou alternant.actionlogement.fr.

Contact

ACTION LOGEMENT

23, avenue Gambetta - 88000 Epinal 5 f
0356321257 Reserv‘ez votre moment!
www.actionlogement.fr Epinal Tourisme

Q0329378771
X4 contact@base-naturo.fr

f O ¢ e / :
OMER p|nal_
WWW.BASE-NATURO.FR tourisme
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‘ AIDES FINANCIERES

Bourse sur criteres
sociaux

La plupart des bourses et aides sont gé-
rées par le CROUS (Centre Régional des
CEuvres Universitaires et Scolaires)

Les conditions pour en bénéficier

« Les bourses sur critéres sociaux sont des-
tinées aux étudiants de moins de 28 ans
au Ter septembre de l'année universitaire
pour une premiére demande, poursuivant
des études dans une formation initiale a
temps plein habilitée a recevoir des bour-
siers nationaux.

« Les bourses sur criteres sociaux sont ver-
sées en 10 mensualités de septembre a
juin. Elles sont attribuées en fonction de
trois criteres :

- les revenus du foyer fiscal ;

- le nombre d'enfants a charge de la famille ;

- I'éloignement du lieu d'études par rapport
au domicile familial.

Vous pouvez vérifier si
vous avez droit a une
bourse et calculer son
montant grace au
simulateur sur
www.crous-lorraine.fr
rubrique « bourses ».

Faire une demande de hourse

Pour faire une demande de bourse sur cri-
téres sociaux, vous devez constituer un
Dossier Social Etudiant (D.S.E¥) sur www.
messervices.etudiant.gouv.fr a partir du
15 janvier précédant la rentrée universitaire
(c'est-a-dire avant méme d‘avoir passé les
examens de fin d'année ou choisi sa future
orientation).

Vous serez avisé de I'acceptation ou du rejet
de votre demande par mail.

Si vous étes boursier(ere), vous étes tenu de
vous présenter aux examens, et d'étre assidu
aux cours et aux travaux dirigés sous peine
de suppression de votre bourse et/ou de de-
voir rembourser depuis votre absence.

Le renouvellement
n'étant pas
automatique, il vous
faudra constituer un
dossier chaque année!

*Le D.S.E est un dossier unique permettant aux
étudiants de demander une bourse sur critéres
sociaux et un logement en résidence universitaire
ou seulement I'un des deux.

Contact:
0969391919
messervices.etudiant.gouv.fr
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VITHOLIVROOM

ENVISAGEONS LES SOLUTIONS
PRINT ENSEMBLE

Virginie TOURDIAT
06 34 08 83 37

virginie.tourdiat@vitholivioom.com

RESTAURANT ITALIEN PIZZERIA

EPINAL - JEUXEY

Zone A. Salet

42, rue du Saut de Cerf
88000 JEUXEY
Tél.0329297675

: a temps partiel
tout au long de I'année

Envoyez votre CV a epinal@delarte.fr

29




@ RESTAURATION

Pratique, rapide et économique,
le resto'U est la solution restauration

a portée de tous les étudiants. 2 restaurants

Situés a proximité de vos lieux universitaires
d'études, les resto'U proposent des vous accueillent tous les midis

repas complets (entrée, plat, dessert), du lundi au vendredi.

equilibrés et variés.

Paiement uniquement avec la carte IZLY

font Resto'U

La Louviere

9, rue de la Louviére - 88000 EPINAL
0329324712

Ouverture a partir de 11h30.

Cafétéria de 11h a 14h (sandwiches, pani-
nis, salades et formules)

Paiement uniquement avec la carte IZLY

Resto'U
Campus ENSTIB

27, rue Philippe-Seguin
0329297442

Ouverture a partir de 11h30.

Possibilité de commander des pizzas le matin
méme avant 10h30.

Paiement uniquement avec la carte I1ZLY



IZLY : le mode
de paiement en
restauration

Izly vous permet d'effectuer en toute
Sécurité le paiement de vos repas.

La carte CLE est rattachée a un compte
en ligne IZLY. C'est ce compte en ligne
qui sera débité lors de votre passage en
Caisse au Resto'U sur présentation de
votre carte étudiant.

Création du compte IZLY dans les
Resto'U.

Cest plus simple, plus rapide et plus
sécurisé.

MANIFESTATIONS

CULTURELLES
ET EVENEMENTIELLES

VIE DU CAMPUS



VIE DU CAMPUS TOURN®|
MARIO KART

ENTREPRISES VS ETUDIANTS

WO,
“&o  Animations

L'Effet campus

Septembre et Octobre

La Maison de I'Etudiant et ses partenaires
vous accueillent et facilitent votre intégra-
tion.

Des permanences administratives sont as-
surées dans les locaux de la Maison de I'Etu-
diant et tout un programme d'animations
est concocté pour faire connaissance avec votre ville d'études.

Bt
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12 heures de |'Etudiant

Chaque année, La Maison

de I'Etudiant organise Les
12h de l'étudiant.
Les étudiants des établisse- e
ments d'enseignement supé-
rieur saffrontent sous forme
de joutes sportives et ludiques ;
I'occasion de cléturer 'année univer-
sitaire de fagon conviviale, de souffler avant
les examens, faire connaitre les différentes écoles et services a disposition.

Le matin, les participants dé-
couvrent  différentes  struc-
tures sportives spinaliennes, et
I'aprés-midi les activités sont
concentrées au Port ol se dé-
roulent la fameuse Course de ra-
deaux et Les traditionnelles Fou-

lées de I'Etudiant. Label « Ici on aime les étudiants »

Cette manifestation contribue a & d ” SR La Maison de I'Etudiant, avec ses partenaires, pro-
I'animation de la vie estudiantine S e Ly o, s R _ pose une véritable ouverture et éducation a la
a Epinal et a la qualité de lac- o o WP : ' : s culture et au sport : tarifs préférentiels, visites de
cueil des étudiants ; elle permet AT o Thaen : acpieriaail 1 : [ structures culturelles, ateliers, rencontres avec les

de faire découvrir la richesse des L o R ‘ artistes, les réalisateurs...

structures sportives de la Ville.
Des tarifs et programmes préférentiels sont propo-

sés aux étudiants par les partenaires ayant recu le la-
bel : patinoire, spinaparc, ASO, Young Caritas, Game
Park, Cinés palace, les Larmes du rire, Floréal Musical,
Café Jazz et Café Chanson, et les commerces : Des-
sange, Anne Charlotte, reprovosges, Thil Chocola-
terie, Trouble clic, Lamielle, Au chai des domaines,
Peiffer, Le comptoir, Bureau Vallée, Vilair Scher, Thé-
raform, Bijouterie Zimmermann, Optique Lafayette,
Emotions cacao, Kneuss, Lm le shopping, Coup de

foudre, Snack mignon, Brasserie du commerce, la
Griffe d'or.

Plus d'infos tout au long de I'année sur



Engagez-vous
dans la vie étudiante.

Listes des associations étudiantes
« Association des Juristes Spécialisés en
Contrats Publics de la Faculté de Droit :
president.ajscp@free.fr
« ALINEA de la Faculté de Droit :
asso.alinea@gmail.com
« EOSINE Institut de Formation en Soins
Infirmiers Epinal :
eosine.ifsi.epinal@gmail.com
« ENSTIB:
- Bureau Des Etudiants :
enstib-bde@asso.univ-lorraine.fr
- Bureau Des Sports :
enstib-bds@asso.univ-lorraine.fr
- Bureau Des Arts :
bdacenstib16@gmail.com
- Avenir Bois :
enstib.avenirbois@gmail.com
« Association RHYZOME de I'ESAL

« EVENTS IUT Technique de
Commercialisation

« |UT Génie Industriel et Maintenance

« [UT Qualité Logistique Industrielle et
Organisation

« AJTEC Lycée Notre Dame Saint Joseph

« Association Les Alternés du Lycée Notre-
Dame Saint-Joseph

« Association des Etudiants du Lycée Pierre
Mendes-France

« Association des Etudiants de la Faculté de
Sport

« MC2 de la Faculté de Sciences

« Association des étudiants en classe
préparatoire du lycée Claude Gellée

+ ADEL du Lycée Louis Lapicque
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« Association BTS AG du Lycée Louis
Lapicque

« Association BTS MUC du Lycée Louis
Lapicque

« Association BTS CG du Lycée Louis
Lapicque

« Association BTS SP3S du Lycée Louis
Lapicque

« Maitre’S de I'Ecole Supérieure de
Professorat

« Association des étudiants du Centre de
Formation Rural de Gugnécourt

Cinéma

8 salles numériques et 3D

Sorties nationales et programmation Arts
et essais.

Cinés PALACE

50, rue Saint-Michel
(entre la patinoire et

la Bibliotheque
multimédia)

n Cinés Palace Epinal

Retrouvez le programme ciné sur
www.sortirepinal.fr

L

ETUDIANTS
5€U os**

4O LA seance pe

A PI-ACE*
ACHETEE

*vALABLe 14N,

** au lieu de 9,50 € en tarif plein

i GALLES

DE 90 A 448 PLACES

= Projection numérigue laser
»Projection 30

*50n numeérique 7.1et 5.1
»Ecrans de Am et 1Tm de base

INEGE
PALACE—

50 rue Saint-Michel - EPINAL [EITII'B la BMI et la patinoire]

Programmes et horaires:
uww.sortirepinal.fr

K3 cinespalace
B 9iRe
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OPERATIONS CINEMA

TOUTE L'ANNEE

4,70 EUROS

LA PLACE

AVATAR AVATAR

40 M



Et si on sortait

Des espaces culturels
« Souris Verte

+ La Plomberie

+ Scene Vosges

Des musées

+ Musée de l'image

+ Musée Départemental d'Art
Contemporain

+ Musée du Chapitre

Tous les horaires et tarifs sur
www.epinal.fr ou www.vosges.fr

Des festivals

+ Rue et Cie

« Epinal Bouge I'Eté
+ Les Larmes du Rire
« La Féte des Images
+ Les Imaginales

Toutes les infos sur www.epinal.fr
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SOCIAL ET
SANTE
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e SOCIAL ET SANTE

Sante U

Ecoute, conseils, informations,

documentation

Un médecin et une infirmiére assurent une

permanence a la Maison de I'Etudiant.

+ Actions déducation a la santé.

« Visites médicales OBLIGATOIRES a I'Univer-
sité de Lorraine.

« Entretiens avec un médecin a la demande
de I'étudiant pendant toute la durée de
Son cursus.

« Entretiens concernant I€équilibre alimen-
taire.

« Vaccinations : conseils et mise a jour.

« Consultations d'aide médico-psycholo-
gique : orientation vers un psychologue ou
un psychiatre.

+ Accueil et orientation des urgences.

« Soins infirmiers.

« Certificats médicaux.

Médecin : janine.ratsimihah@univ-lorraine fr

Informations pour les étudiants
porteurs d'un handicap

Afin d‘étudier le plus rapidement possible
votre situation, veuillez retourner directe-
ment la fiche confidentielle, insérée dans
votre dossier d'inscription, destinée au mé-
decin du service de santé Universitaire.

Plus d'infos sur : www.handiuniv.u-nancy.fr

“2 3 I'Assurance
iiji Maladie
=T Eyrwnmemale, srchiger ulucn
Pensez a créer ou actualiser votre compte

ameli pour les remboursements médicaux
sur www.ameli.fr.

Munissez-vous de votre carte vitale et d'un
R..B.

Social

Assistance sociale

Une assistante du service Crous
social du Crous assure une torreine
permanence a la Maison de

I'Etudiant.

Son réle est de conseiller, aider et secou-
rir les étudiants en difficultés (financiéres,
d'adaptation...)

Uniquement sur rendez vous.
social@crous-lorraine.fr
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Accueil des étudiants
internationaux

La Maison de I'Etudiant a pour mission de fa-
ciliter les diverses formalités lors de l'arrivée
en France. Elle offre un accompagnement
personnalisé: recherche d'un logement,
aide pour les démarches administratives
(constitution de dossiers divers, obtention
des papiers nécessaires a la demande du
titre de séjour...) et faciliter l'intégration.

Inscription a l'université

Elle se passe dans les mémes conditions que
pour les étudiants francais.

Bourses

- les bourses distribuées par un gouverne-
ment : consulter l'organisme d'Etat chargé
des bourses.

- les bourses allouées par le gouvernement
francais : consulter le Service Culturel et de
Coopération de 'Ambassade de France du
pays.

Consulter I'annuaire des programmes de

bourses établi par Campus France pour

connaitre l'ensemble des bourses.
www.campusfrance.org

Travail

Les étudiants étrangers peuvent se faire
embaucher sur simple présentation de la
carte de séjour ou du visa en cours de va-
lidité. Lactivité professionnelle doit étre

48

INTERNATIONAL

exercée a titre accessoire aux études, dans
la limite d'une durée annuelle de travail de
964 heures. Lembauche d'un étudiant étran-
ger ne peut intervenir qu'aprés déclaration
de I'employeur aupres de la préfecture qui a
accordé le titre de séjour a I'étudiant.

La Maison de I'Etudiant
propose un accueil,

des manifestations et
actions spécifiques pour

les étudiants internationaux.

> Chaque année, pres

d'une centaine d'étudiants
internationaux sont inscrits dans
les établissements d'enseignement
supérieur d'Epinal. lls viennent
d'Europe, d'Asie, d'Amérique du
Nord et du Sud, d'Afrique du sud,
Sub-saharienne, du Maghreb... Un
déjeuner un dimanche organisé
par la Maison de I'Etudiant permet
a ces étudiants d'étre accueillis
dans la ville ou ils vont vivre et
étudier pendant tout leur cursus.
L'échange permet de partager de
dialoguer, d'échanger, de découvrir
une autre culture et d'autres
traditions.
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BIBLIOTHEQUES

50

iﬁg o5 g6 .. | i ._wg-l":mr

Bibliotheque multimédia
intercommunale

Vous ne connaissez pas la bmi ?

N'hésitez pas a emprunter un(e) bibliothé-
caire!

Retrouvez la bmi sur les réseaux sociaux :

fXO&

A la bmi, vous pouvez gratuitement :

- Visionner un film seul(e) ou a deux parmi
nos 11 000 DVD

- Ecouter de lamusique parminos 17 000 CD

- Feuilleter nos revues parmi 250 abonne-
ments

- Lire un roman, une bande dessinée, un
manga... : plus de 100 000 livres sont a
votre disposition

- Surfer sur internet ou rédiger un CV sur un
de nos 60 postes informatiques

-

BEIBELIGTHEG®

- Réviser dans un bureau individuel ou dans
une salle de travail en groupe

- Visiter la « Salle des boiseries » et découvrir
les collections patrimoniales tous les mer-
credis et samedi aprés-midi, sur demande

- Assister a un atelier wikipédia, une confé-
rence, un concert, un tournoi de jeux vi-
déo...

Consultez I'agenda culturel complet sur :

www.bmi.agglo-epinal.fr

Avec I'abonnement
au réseau bmi, vous pouvez :

- Emprunter chez vous 12 documents (livres,
journaux, magazines, cd et dvd) pour une
durée de 3 semaines, dans toutes les biblio-




theques et médiathéques intercommunales
(Epinal, Capavenir Vosges, Golbey et Deyvil-
lers)

L'abonnement est valable pour une année
de date a date.

48, rue Saint-Michel

88025 Epinal Cedex
03293998 20
contact@bmi.agglo-epinal.fr
bmi.agglo-epinal.fr
Facebook : bmiepinal

Horaires d'ouverture

(du 01/09/ au 30/06)

Mardi - Jeudi - Vendredi: 13h - 18h30
Mercredi - Samedi: 10h - 18h30
Dimanche: 14h - 18h

Centres de Ressources et
de Documentation

Accessibles a tous les étudiants inscrits dans
I'enseignement supérieur a Epinal.
Consultation sur place ; contacter les secré-
tariats pour les heures d'ouvertures.

ENSTIB
27, rue Philippe-Seguin - 03 29 29 61 00
ddoc-buenstib-contact@univ-lorraine.fr

IUT Hubert Curien
7, rue des Fusillés-de-la-Résistance
0354504808

Faculté des Sciences
2, avenue Pierre-Blanck - 03 29 29 61 50

Faculté du Sport
Rue Charles Perrault-03 2929 61 60

Lycée Pierre Mendes-France

2, rue du Haut-des-Etages - 03 29 81 21 81

Ecole Supérieure d'Art de Lorraine

15, rue des Jardiniers - 03 29 68 50 66
Centre Départemental de Documentation
Pédagogique des Vosges

2,rue de Nancy - 0372346079

Faculté de droit

2, rue de la Maix - 03 54 5045 72

CFA Pole des Métiers
16 avenue Dutac - 03 2969 21 88

Ecole Négoventis

7, rue Claude Gelée - 03293579 08
Institut de Formation en Soins Infirmiers

3 avenue Robert Schuman - 03 29 68 74 01
Lycée Louis Lapicque

Rue Nicolas Bellot - 03 29 82 47 42

Institut National Supérieur du Professorat
et de I'Education (INSPE)

Rue Charles Perrault - 03 29 34 40 22

LE SAVIEZ
Vous ?

LA MAISON DE L'ETUDIANT
EST SUR INSTAGRAM

Pour retrouver toutes les
informations utiles




INE FACILITE

RETOURS DE

@ ORIENTATION

centre d'information
erd ﬂ”E"rﬂ“ﬂﬂ Service d'Orientation et

Epinal d'Insertion Professionnel

30 personnes sont au service des
étudiants (et des lycéens et salariés)
sur les campus de I'Université de Lor-
raine.

Le vendredi et le samedi,

SOIP rentrezgel& NG =l
/4 en toute sécurité |

a 22h, 22h30 et 23h

De nombreuses actions sont orga-
nisées dans le cadre de la liaison se-
condaire-supérieur afin de découvrir
l'offre de formation de l'université
de Lorraine, ses campus et la vie étu-
diante.

‘l\lAVET'u:"'

7.SOIREE

Centre d'Information et
d'Orientation - CIO

Une solution a votre orientation ?

Le Centre d'Information et d'Orientation est un
service public et gratuit de I'Education nationale.

Il vous recoit et vous accompagne dans la
construction d'un projet détudes ou profession-
nel.

Le personnel du CIO vous accueille sur ren-
dez-vous de préférence, pour :

- un renseignement ou un entretien d'orientation,

Si vous étes étudiant, en recherche
d'emploi, le SOIP peut proposer u
accompagnement dans ['élaboration
d'un projet de formation, de réorien-
tation, de reprise d'études, de VAE, de
projet professionnel.

Université de Lorraine
www.univ-lorraeffetine.fr

- un entretien conseil avec un Psychologue de
I'Education nationale, spécialité éducation, déve- 0 -
loppement et conseil en orientation scolaire et WO UM AUTE

; - D ADGLOMERATION
professionnelle. o Imﬂglne — AL
www4.ac-nancy-metz.fr/cio-epinal Ui ol il
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% ET SI ON BOUGEAIT

Service Universitaire
des Activités Physiques
et Sportives (SUAPS)

Le SUAPS propose une pratique sportive
sans compétition : initiation, découverte,
loisir, perfectionnement (pour les plus moti-
vés), présence facultative de semaine en se-
maine. Des activités ponctuelles sont égale-
ment proposées : raquettes a neige, skating,
via ferrata, cerf-volant...

Comment obtenir le sticker SUAPS

La cotisation du SUAPS est prise en compte
dans la contribution de la vie étudiante et
du campus

o BT e
https://sport.univ-lorraine.fr/

UNIVERSITE :.
DE LORRAINE
& Sports

Activités hebdomadaires

Lundi 18h a 20h*
Gymnase St Exupéry
> Escalade et Badminton

Mercredi 18h a 20h*
Gymnase St Exupéry
> Badminton

Pendant les heures d'été a la Carriére Collot-
Philippe Mengin / pendant les heures
d'hiver au gymnase St Exupéry.

> Escalade

Jeudi 18h a 20h*
Gymnase St Exupéry
> Volley et Basket

*horaires précisés et confirmés sur les réseaux
dés la rentrée




Le sport a Epinal

Il'y a prés de 50 équipements sportifs, 12 gym-
nases, 17 courts de tennis, un stand de tir, un bou-
lodrome couvert, une patinoire de glace naturelle,
une piscine olympique, une carriere de greés trans-
formée au cceur de la ville en parcours d'escalade
multi-niveaux, un canal de la Moselle en pleine
ville aménagé en un performant parcours de ca-
noé-kayak cadre de compétitions nationales, Na-
tur'O bassin d'eaux vives, un golf de 18 trous, une
halle des sports et une halle de gymnastique, un
skatepark, un terrain d'aventures...

Clest aussi 1400 km de

pistes VTT au cceur de la

forét, des pistes de ran-
données, des parcours
hippiques.

A quelques kilometres ce
sont des pistes de ski de
descente et de fond. Sur le lac
de Bouzey, on peut pratiquer la
voile et autres sports nautiques.
Epinal compte prés de 100 associa-
tions ou clubs sportifs avec prés de 80 dis-
ciplines. Iy en a forcément une pour vous !

Plus d'infos sur www.epinal.fr ou www.agglo-epinal.fr



maisondeletudiant-epinal.com

Nos coups de coeur @

SpinaParc

Parcours acrobatique dans les arbres situé
a la « 40 Semaine » sur une ancienne car-
riere de grés, doté d'une falaise. Ce parc qui
sétend sur 5 ha propose l'aventure dans les
arbres a quelques minutes du centre : falaise
de 200 m sur 25 m de haut, 130 agres, 2,5 km
de parcours, 3 parcs, tyroliennes.

Tarif étudiant.

Rue de la 40 semaine
spinaparc@epinal.fr
0329820367

Piscine Olympique Roger Goujon

Bassin olympique de 50 m et deux saunas.
Bonnet de bain obligatoire - short interdit.

25, rue Alphonse Lamartine
03293146650u0329314672
Plus d'infos sur www.agglo-epinal.fr

Golf

Golf accessible a tous d'une superficie de
45 hectares avec : 1 parcours de 18 trous de
5400 m? 1 practice avec 40 postes, 2 put-
ting green de 9 trous, 1 green d'approche,
1 parcours école de 5 trous, 1 club House,

1 restaurant, 1 pro Shop
Tarif étudiant.

Rue Philippe-Séguin
0329313752
Plus d'infos sur www.golf-epinal.fr
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Patinoire

Surface de glace de 60 x 30 métres, accueil
de 2 500 personnes dans les gradins. La pa-
tinoire est ouverte en séances publiques de
septembre a juin.

Il est possible de patiner sur les hits du mo-
ment le mercredi et le samedi de 14h30 a
17h et en nocturne le mercredi, vendredi et
samedi.

Une soirée étudiante

par mois

Tarif étudiant.

2, Fbg de Poissompré
0329685052
Plus d'infos sur www.agglo-epinal.fr

Natur'0

Située au port d’Epinal, sur les rives de la
Moselle et du Canal des Vosges, la Base
Natur'O propose de nombreuses activités
entre amis ou en solo. Canoé-kayak, rafting,
paddle, bateau électrique, vélo... De quoi se
divertir en pleine ville.

Av. de la République.
0329378771
www.agglo-epinal.fr/



Le Pass communautaire

Cette carte est délivrée gratuitement aux étu- 4 vi H
diants domiciliés dans la Communauté d’Ag- » s.".ez 'es
glomération d’Epinal (y compris en résidence re5|dences

universitaire).

Universitai
Elle permet de bénéficier de tarifs préférentiels tq"'es ! c

pour accéder aux divers équipements. :
Venez la chercher a la Maison de I'Etudiant sur pré- : ¢
sentation d’'une photo, d’une piéce d'identité et
d'un justificatif de domicile (taxe d'habitation, taxe r
fonciere, bail pour les nouveaux arrivants). f v
g DANS LES ETABLISSEMENTS D’ENSEIGNEMENT SUPERIEUR
SAMEDI 17 FEVRIER 2024

~ ETAUSSI
A LA MAISON

DE LETUDIANT

tous les horaires sur facebook
Maison de I'Etudiant Epinal

MAISON DE L
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TRIEZ

TRI, COMPOST, DECHETERIES ...

SICOVAD1,2,3tr|ez| BESOIN D’UNE INFO ?
Le SICOVAD (Syndicat Intercommunal de = =
COllecte et de VAlorisation des Déchets TE LECHARG E

ménagers) a pour objet I'enlévement et [ ]
le traitement des déchets ménagers et L APPLI B
assimilés.

Sur www.sicovad.fr ou en appelant au
n°vert 0 800 109 701, vous pourrez :

« connaitre les jours et heures de
passage des camions de collecte,

« savoir quels sont les déchets
recyclables a mettre dans votre bac ou
sac jaune,

« découvrir tous les gestes pour réduire
vos déchets,

« vous informer sur les horaires
d'ouverture des douze déchetteries
gérées parle
SICOVAD.

Ve Ve
S UY E Z E c 0 - ET U D I A N T Le SICOVAD organise également des ate-
liers dans les résidences universitaires :

« anti-gaspillage,
« fabrication de cosmétiques ...

Plus d'infos :

4, allée Saint Arnould
www.sicovad.fr- 03293133 75
Du lundi au vendredi
8h30-12h30/14h-17h
contact@sicovad.fr

n sicovad
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SE DEPLACER

Réseau urbain imagine

Boutique Imagine

1 et 3 rue des Noires Halles

88000 Epinal

0810 812 555
www.imaginelebus.com

Lundi au vendredi
de9ha12het14ha18h.

Pass Jeunes mensuel (-25 ans) :
14,90 €

Pass Jeunes annuel (-25 ans) : 131 €

VAE Vilvolt

Le vélo électrique en libre-service
dans votre agglo.

. Q Application

4 atélécharger
@555 viace QR Code

Navette centre-ville
La navette, c'est rapide !

Fonctionne tous les jours du lundi

au samedi.
Fréquence toutes les 10 minutes.

Du lundi* au samedi de 8h45 a

12h20/13h15 a 19h20
*Pas de navette le lundi matin

Navette de soirée et infos : pour
vos retours de soirée le vendredi et
le samedi, navette gratuite a 22h,
22h30 et 23h.

Plus d'infos sur https://www.
imaginelebus.com/173-Navette-
Soiree.html

EUROPA-PARK, RULANTICA,
MARCHES DE NOEL.

[res sorties et voyages

en [amille ou 2nlre amis

WWW.MARCOTFR
ZAC de la Cobrelle
alen CHAVELOT

f [0 Sayages Marcat

SALON
POST BAC

EPINAL

Bien choisir
c'est reussir!
ENTREE GRATUITE

e Ry v

MAR. 1 4
NOV.
Centre des Congrés
salle Tambour Major

10H-17H

UNIVERSITE - FAC | 1UT
PREPAS | BTS | ECOLES

ESPACES

Orientation
aver fe CI0 et le DFOIP

e an e e e

AT, e AT IR e
G L TR TE BT, S T

Vie étudiante
avec la Maison de I'Etudiant

P T AR TP THEY

contact : Maison de PEtudiant - 03 29 64 14 40 - info@etudiant-epinal.com



SAMU 15
POMPIERS 18
POLICE 17

URGENCES 082033 20 20

PHARMACIE
DE GARDE 0329691717

Santé

Centre Hospitalier Emile Durkheim
3, av. Robert-Schumann - 03 29 68 70 00
www.ch-emile-durkheim.fr

Polyclinique “La Ligne Bleue”
9, Av. du Rose-Poirier - 03 29 68 60 60
www.epinal-sante.com/lignebleue

Centre de Santé Dentaire de la Mutualité
16, quai Colonel-Renard - 03 29 82 20 93
www.utml.fr

Aides Sud Lorraine (Relais Vosges)
3, rue du Chapitre - 03 29 3568 73
www.toutnancy.com/aides

Planning Familial

Centre Hospitalier Emile Durkheim
3,avenue Robert-Schumann - 03 2968 71 08
www.ch-emile-durkheim.fr

Psychothérapie
Centre Médico-psychologique
18, rue de la Préfecture - 03 29 64 11 88

Drogue prévention

Association Accueil Ecoute

10, rue Francois-de-Neufchateau
0329312002

NUMEROS UTILES

La Croisée
33, rue Thiers - 03 29 35 62 02
www.avsead8.com

Secourisme

L'association Départementale de Protection
Civile des Vosges (A.D.P.C.88) propose une
formation de Prévention et Secours Civiques

niveau 1 en dix heures.

Maison des Associations

6, quartier de la Magdeleine - 03 29 64 24 89

www.adcp88.fr

Etablissement Francais du Sang
11, rue Aristide Briand - 03 29 82 27 83
www.efs-sante.fr

Administrations

Mairie d'Epinal

9, Rue du Général-Leclerc - 03 29 68 50 00
www.epinal.fr

mairie@epinal fr

Communauté d'Agglomération d'Epinal
1 avenue Dutac - 03 29 37 54 60
www.agglo-epinal.fr

Préfecture des Vosges
Place Maréchal Foch - 03 29 69 88 88
WWW.vosges.gouv.fr

Caisse d’Allocations Familiales

30, Chemin de la Belle-au -Bois-Dormant
08102583810

www.caf.fr

Conseil Départemental
8, rue de la Préfecture - 03 29 29 88 88
www.vosges.fr
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